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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Domov Raspenava je piispévkovou organizaci Libereckého kraje a poskytuje sluzby domova pro
osoby se zdravotnim postizenim a socialné terapeutické dilny. Sluzba domova pro osoby se
zdravotnim postizenim ma kapacitu 29 lazek a je poskytovana v 6 bytech.

Byt A1 — domacnost pro klienty s mentalnim postizenim na adrese Fucikova 433, Raspenava
Byt A2 — domacnost pro klienty s mentalnim postizenim na adrese Fucikova 433, Raspenava
Byt B — domacnost pro dospélé klienty s mentalnim postizenim na adrese Fucikova 423,
Raspenava
Byt 1 — domacnost pro imobilni klienty/PAS na adrese Raspenava 1116
Byt 2 — domacnost pro klienty s PAS na adrese Raspenava 1116
Byt 3 — domacnost pro imobilni klienty na adrese Raspenava 1116

— domacnost pro klienty s PAS na adrese Raspenava 1116

Kontakty Domov Raspenava, p.o.
Fucikova 432, 463 61 Raspenava
1CO: 71220089
tel. + 420 482 319 102
info@domovraspenava.cz

¢islo uctu: 78-6239360267/0100

statutarni zastupce, feditelka PhDr. Kvéta Kutilkova
kveta.kutilkova@domovraspenava.cz

socialni pracovnice Jana Sojkova, DiS.,
socialni.pracovnik@domovraspenava.cz

zdravotni sestra Hana Sochova
hana.sochova@domovraspenava.cz

socialni pracovnice, vedouci byta A1,A2,B,3 Radka Dostalova, DiS.
radka.dostalova@domovraspenava.czsocialni

pracovnice, vedouci byta 1, 2, 4 Bc. Hana Knoblochovi
hana.knoblochova@domovraspenava.cz

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim nabizime sluzbu v pffjemném, bezpecném
a vstficném domacim prostfedi, s klidnou rodinnou atmosférou. Naplniujeme vSechny zakladni
zivotni potfeby klientd a vytvafime jim pestrou nabidku aktivit, aby mohli smysluplné travit svij
volny cas. Individualnim piistupem ke klientim vytvafime prostor kjejich seberealizaci
a spokojenosti.

W

,St’astny muZe byt kazdy*
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Nasim poslanim je poskytovani socialnich sluzeb a péce, s cilem zlepSeni nepfiznivé socialni situace
klientd a posilovanim jejich socidlntho zaclenovani. Zajisténi podminek pro distojny a aktivni
zivot se zaméfenim na rozvoj schopnosti, dovednosti a navykd, které vedou k jejich sobéstacnosti
a samostatnosti.

Sluzba je poskytovana détem a mladezi od 3 do 26 let, vyjimecné i déle. Pro dospélé klienty hledame
ve spolupraci s opatrovniky vhodnou navaznou sluzbu (napf. DOZP pro dosp¢lé klienty, chranéné
bydleni apod.).

Sluzba muze byt poskytovana i starsi vékové kategorii (rozhodnuti je v kompetenci feditele). Klienti
star§i 26 let zustavaji v Domové v piipadé, Zze se pro né doposud nepodafilo najit vhodnou
navaznou sluzbu nebo v pfipadé volné kapacity v byt¢ B, ktery je vyclenén dospélym klientim,
ktef{ zaroven vyuzivaji sluzeb socialné¢ terapeutické dilny.

Do zafizeni jsou pfijimany déti s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim anebo
autismem, a to na zakladé rozhodnuti soudu o nafizené astavni vychové nebo na zakladé uzaviené
smlouvy o poskytovani socialni sluzby se zakonnym zastupcem ditéte, o které se rodina z n¢jakého
davodu neni schopna postarat.

Sluzby poskytujeme pfedevsim détem, které maji bydlisté¢ v Libereckém kraji nebo prokazanou
socialni vazbu na Liberecky kraj.

Sluzba je urcena détem, u kterych je na zakladé jednani se zakonnym zastupcem pred zapocetim
sluzby zfejmé, ze potiebuji zajistit komplexni a nepfetrzitou podporu pii feseni své nepiiznivé
socialni situace v rozsahu nabidky sluzeb zafizen.

Sluzba je zajisténa kvalifikovanym, odborné proskolenym tymem pracovnikt v socialnich sluzbach,
vychovatelem, specialnim pedagogem a zdravotni sestrou.

Socialni sluzby jsou poskytovany v souladu s listinou zakladnich prav a svobod, vychazi
z individualnich potfeb klienta, podporuji jeho samostatnost, posiluji socialni zaclenovani a
nevedou k prohlubovani nepfiznivé socialni situace.

Protoze je sluzba poskytovana détem, zaméfuje se rovnéz na jejich vychovu a vzdélavani, které je
zajisténo v 7S a MS Raspenava, v praktické, specialni nebo rehabilitacni t¥{d¢.

Garantovana nabidka sluzeb slouzi k informovani vefejnosti o poskytovanych sluzbach a jako
podklad pro jednani se zajemcem o socialni sluzbu.

Sluzby poskytujeme vzdy individualné, na zakladé identifikovanych potieb klienta, které spolecné
s nim, nebo jeho zakonnym zastupcem vyhodnotime a podle toho poskytované sluzby spole¢né
naplanujeme. Poskytneme takovou podporu, abychom v maximalné mozné mife rozvijeli
sobéstacnost a samostatnost déti a v dospélém véku ji co nejvice zachovali. Miru podpory
pfizpusobime jejich aktualnim schopnostem a zdravotnimu stavu.

Socialni sluzba je poskytovana v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach,
ve znén{ pozdéjsich predpist.
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U kazdé cinnosti, kterou nabizime, deklarujeme rozsah, ktery muzeme v ramci feseni nepfiznivé
socialni situace nabidnout a sjednat tak, aby byla sluzba co nejvice pfizpusobena potfebam klienta
a moznostem fesen{ jeho nepfiznivé socialni situace. Rozsah (garance) je stanoven cetnosti a délkou
poskytované c¢innosti pfipadné poctem osob, které mohou ¢innost poskytovat.

Garance je u kazdé c¢innosti uvedena jako maximalni, tzn., ze nad tento limit nemuze byt nase
sluzba standardné poskytnuta, planovana ani vyzadovana. Poskytovan{ sluzeb nad ramec garance
(je-li tato potfeba uvedena v individualnim planu) je mozné pouze v piipadé volné kapacity
pracovniki, tedy na pfechodnou dobu.

Narok na poskytnuti nize uvedenych cinnosti ma pouze osoba, ktera je prokazatelné potiebuje,
a to v takovém mnozstvi a rozsahu, ktery odpovida ztraté jejich schopnosti si tyto ¢innosti zajistit
sama, tj. osoba, ktera ma pfiznany pifspévek na péci.
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Informace o socialni sluzb¢

Zadatel o socialni sluzbu muze ziskat potfebné informace

- telefonicky:  socialni pracovnik +420 778 760 090 (8:00 - 12:00)
kancelat Domova +420 482 319 102 (6:30 - 14:30)

mobil +420 723 157 350
- osobn¢ na adrese: Domov Raspenava, Fucikova 432, 463 61 Raspenava
- na webovych strankach: www.domovraspenava.cz

Zakladni socialni poradenstvi poskytujeme telefonicky nebo osobné zajemctiim o socialni sluzbu,
zadatelim a jejich rodinnym piislusnikim bezplatné.

Jednani se zajemcem o sluzbu

Zajemcum o nasi sluzbu nabizime moznost prohlidky prostor, v nichz je sluzba poskytovana.
Socialni pracovnik provede zijemce o sluzbu areidlem Domova, pfedstavi sluzbu a zodpovi
pfipadné dotazy zajemce. Dale poskytne informace i o dalsich mozZnostech feseni nepiiznivé
socialni situace, napf. kontakty na dal$i dostupné sluzby v regionu.

V piipadé zajmu o poskytnuti sluzby je potfeba vyplnit zadost, kterou zdjemce ziska v kancelafi
Domova, v kancelafi socialntho pracovnika nebo na webovych strankich Domova. Zadost je
mozné pfedat osobné v Domovg, zaslat postou ¢i elektronicky.

Socialni Setfent
Socialni pracovnik provede socialni Setfeni, podanou zadost vyhodnoti a Zadatele informuje

o dalsim postupu. Vystupem socialnfho Setfeni je bud’ rozhodnutf o pfijeti nebo odmitnuti zajemce
nebo zafazeni do evidence zajemct o sluzbu.

Duvody odmitnuti zadatele o sluzbu, dle §91 odstavec 3 zakona 108/2006 Sb.
- zaffzeni neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba zada
- zdravotni stav osoby vylucuje poskytnuti socialni sluzby, tyto zdravotni stavy stanovi
provadéci pravni predpis
- zadateli byla z davodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy vypovézena
smlouva v dobé kratsi 6 mésica pred podanim zadosti
- zaffzeni nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socialnf sluzby

Pokud je, dle uvedenych skutecnosti, zadost vyhodnocena tak, ze Zadatel nespada do cilové skupiny
sluzby Domova Raspenava, socialni pracovnik o této skute¢nosti pisemné informuje zadatele.

Pokud je zadost vyhodnocena tak, ze zadatel spada do cilové skupiny sluzby Domova Raspenava
a sluzba ma volnou kapacitu, nabidne socialni pracovnik Zadateli uzavieni smlouvy. Pokud neni
volna kapacita sluzby, zafad{ socialni pracovnik zadost do evidence zadatel.

Podan{ zadosti a zafazeni do evidence Zzadatelt nezavazuje k uzavieni Smlouvy o poskytnuti sluzby
socialni péce. U podané zadosti je mozné kdykoliv pozadat o jeji vyfazeni z evidence.
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Pokud se uvolni kapacita sluzby, sjedna socialni pracovnik se zdkonnym zastupcem termin
socialniho Setfeni v pfirozeném prostiedi zajemce. Tuto formu preferujeme z duvoda lepsi
pfedstavy o aktudlnim zptsobu Zivota zadatele, jeho schopnostech, dovednostech, potfebach a
pfedstavach o budoucim Zivoté.

Socialni Setfeni provadi vzdy socialni pracovnik a s nim vedouci sluzby Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim, piipadné jiné poveéfené osoby, za ucelem ovétfeni a doplnéni skutecnosti
rozhodnych pro uzavfeni smlouvy o poskytovani socialni sluzby.

V ramci socialnitho Setfeni poskytuje socialni pracovnik podrobné informace o socialni sluzbé,
zodpovida otazky klienta a zakonného zastupce a prubézné si ovéfuje, zda informacim dobfe
rozumi. Socialni pracovnik zjist'uje, zda je sluzba pro zadatele vhodna. Béhem tohoto Setfeni, je
mimo jiné se zdjemcem o socialni sluzbu projednano, jaké ma zadatel od pozadované sluzby
ocekavani a jaké jsou jeho osobni cile, které by chtél realizovat prostfednictvim poskytovanych
socialnich sluzeb.

Vystupem socialniho Setfeni je bud’ rozhodnuti o pfijeti nebo odmitnuti zajemce o poskytovani
socialni sluzby. V pfipadé nesplnéni podminek pro pfijeti nebo nezajmu ze strany zadatele je
jednan{ ukonceno, zadateli je vyhotoveno pisemné odivodnéni a je mu nabidnuta pomoc a kontakt
na dal$f zafizeni, ktera budou jeho potfebam vyhovovat.

V pftipad¢ pfijeti uzavirame se zajemcem pisemnou smlouvu o poskytovani socialni sluzby.

Smlouva je uzavirana vyhradné v pisemné formé a je zajemci k dispozici k nahlédnuti pfedem.
Podepsana je nejpozdéji v den nastupu klienta do sluzby.

Pripadné zmény v podminkach poskytovani socialni sluzby jsou vzdy pfedem projednany se
zakonnym zastupcem/opatrovnikem a socialni pracovnik pfipravi pisemny dodatek ke smlouve.
Prvni smlouva se sepisuje na dobu 1 mésice (adaptacni doba), kdy sluzba podrobné mapuje potteby
klienta a klient si ovéfuje, ze sluzba muze naplnit jeho potteby a pfani. V prabéhu adaptacniho
obdobi jsou monitorovany konkrétni potfeby klienta a ty jsou nasledné zapracovany do

individualniho planu. Pokud se v adaptacni dobé ovéfila ocekavani klienta, smlouva se prodluzuje
dodatkem na dobu urcitou.

K ukonceni smlouvy o poskytovani socialni sluzby muze dojit z nasledujicich davodua:
- dohoda mezi klientem a poskytovatelem
- uplynuti doby urcité a neprodlouzeni smlouvy ze strany klienta nebo poskytovatele
- vypoved ze strany klienta (viz. Vypovédni divody ve smlouve)
- vypoved ze strany poskytovatele (viz. Vypovédni davody ve smlouve)
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Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb v Domové Raspenava

Pii poskytovani cinnosti dle garantované nabidky sluzeb klademe diraz na zachovani lidské
dastojnosti a vychazime z podpory klientovi maximalni samostatnosti. Podporu a pomoc
zajistujeme v oblastech, které klient sam nezvladne.

Rozsah individualni podpory a péce u jednotlivych cinnosti je stanoven v individualnim planu,
odpovida identifikovanym potfebam klienta a feSeni jeho nepfiznivé socialn{ situace.

Poskytovani socialni sluzby zajist'uje odborny personal — socidlni pracovnice, vychovatelka
(specialni pedagog) a pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi spliuji kvalifikacni pozadavky dané
zakonem o socialnich sluzbach.

Poskytovan{ zakladnich ¢innosti dle garantované nabidky sluzeb je hrazeno z pfispévku na péci,
ktery je klientovi pfiznan. Piispévek na péci nalezi poskytovateli socialni sluzby (DOZP) v plné
vysi, v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

Naklady za vyuziti vefejnych sluzeb (kadefnice, pedikura, dopravni sluzby, poplatky za vyuziti
sluzeb, ...), oblecen{ a drogerii hradi uzivatelé z vlastnich prostfedkd, tj. ze svych pffjmt nebo
kapesného od rodict. V oduvodnénych piipadech jsou klientovi hrazeny i naklady za vyuziti
vefejnych sluzeb, a to napf. v situaci, kdy klient vyuziva vefejnou dopravu k dojizdéni do skoly
apod. V téchto piipadech je ivyuziti vefejnych sluzeb povazovano za soucast poskytovani
zakladnich ¢innosti.

Stejné je tomu i u déti s naffzenou dstavni vychovou, které nemajf vlasti pifjmy. Zde se fidime
zakonem o nafizené ustavni vychove.

Kromé cinnosti socialni péce poskytujeme i zdravotni ukony, které provadi odborny personal —
zdravotni sestra. V pfipadé, ze zdravotni stav klienta bude vyzadovat trvalou zdravotn{ péci jsme
schopni zajistit poskytnuti zakladnich zdravotnich dkonu dle niZze uvedené garantované nabidky
zdravotnich sluzeb. Tyto tkony poskytujeme od pond¢li do patku od 7:00 do 15:30 hod., vyjimecné
dle aktualni potfeby i v jinou dobu, a jsou provadény zdravotni sestrou. Veskeré tyto ukony jsou
hrazeny prostfednictvim vefejného zdravotntho pojisténi. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny
v kapitole Zakladni ¢innosti pfi poskytovani zdravotnich sluzeb v domove.

Pii poskytovani socialnich sluzeb v Domové Raspenava dbame na dodrzovani veskerych pravidel
a zakonnych podminek a poskytujeme sluzby tak, aby byl klient maximalné spokojen a sluzba byla
poskytovana v nejvyssi mozné kvalité. Pokud i pfesto nebude klient nebo jeho zakonny zastupce
se sluzbami spokojen, vyslechneme si pfipominky a pokud budou objektivni, domluvime se
spole¢né na jejich feseni.

Pii poskytovani socidlni sluzby je pro nas dulezitd zpétna vazba, proto budeme radi za Vase
postiehy, pfipominky nebo podnéty, jak poskytovanou sluzbu vylepsit.
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Nabidka sluZeb domova pro osoby se zdravotnim postiZenim

Nabidka sluzeb vychazi ze zakladnich ¢innosti, které definuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. Ve znéni pozdéjsich predpis.

socialni sluzby

e zakladni socialni poradenstvi

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

e socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pii obstaravan{ prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

zdravotni sluzby

e zavedeni nebo ukonéeni odborné zdravotni péce, administrativni ¢innost sestry
e osetfovatelska intervence

e komplexni odbér biologického materialu

e aplikace léc¢ebné terapie

e aplikace inhalac¢n{ terapie

® péce o ranu

e osetfenif PEG

e komplex — zajisténi recepti, vyzvednuti 1éciv, pfiprava a podani medikace

e zajisténi doprovodu a navstév u lékate

Zaftizeni neposkytuje zadné dalsi sluzby v ramci vedlejsi ¢innosti.
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Zakladni socialni poradenstvi

Socialni pracovnik Domova pomaha klientovi (zakonnému zastupci) zorientovat se v jeho aktualni
zivotni situaci a poskytuje informace o pravech a povinnostech pfi ¢erpani sluzby, informuje
o jinych vhodnych socialnich sluzbach, o finanénich davkach a pfispévcich.

Socialni poradenstvi je poskytovano socialnim pracovnikem osobné, telefonicky nebo e-mailem,
a to jak pfi zahdjeni sluzby, tak kdykoliv béhem pobytu.

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Zakladni socialni poradenstvi
pro zajemce o sluzbu 60 min. socialni pracovnik
(osobni navstéva Domova)
Zakladni socialni poradenstvi Po — pa 8:00 — 12:00 o )
L v . . . socialni pracovnik
pro stavajiciho uzivatele min. 10 minut denné
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Poskytnuti ubytovani

Domov Raspenava poskytuje ubytovani v ramci celoroéni pobytové socialni sluzby. Kapacita
sluzby je 29 lazek rozdélenych do Sesti domacnosti.

Cty#i domécnosti (byt 1, 2, 3, 4) jsou v aredlu otevieném v roce 2023, na adrese Raspenava 1116.
Jedna se o komplex Sesti budov propojenych centralni chodbou. Jedna budova slouzi jako
technické zazemi s pradelnou a jsou zde umistény dvé kancelafe a aktiviza¢ni mistnost pro klienty.
Jedna budova poskytuje zazemi pro stravovaci provoz - sklady, kuchyn a spolec¢nou jidelnu. Ostatni
budovy jsou urceny pro bydlen{ klientt.

Domov Raspenava

1 Jideina
2 Skiod zeleniny
s Sklad potravin

Orientacni pldn _

5 Byt 1 = imobilni / PAS
& Kuchyfka

13 Pokoj

34 Pokoj

35 Zdravolni sestia

36 WC personal

17 Specidini pedagog

38 WC imobini

1 $atna persondl

40 Ukliclova mistnost

1 Akiivizaéni mistnosi, snoezellen
42 Pradeina « §pinavé pradio

43 Pradeina

44 Pradeing = vide] éisteho pradia
45 Server

46 Pracovna PSS

47 Pracovna PSS

48 Pracovna PSS

43 Pracovna PSS

domovraspenava.cz « facebook.com/domovraspenava/ « facebook.com/kavarnavraspenave/

Jeden byt (A) se nachazi v patfe administrativni budovy na adrese Fucikova 433 a jeden byt (B)
v objektu Mésta Raspenava na adrese Fucikova 423.

Uhrada za ubytovan{ je stanovena dle aktualné platného Cenfku poskytovanych sluzeb, v souladu
s vyhlaskou 505/2006 Sb. a zahrnuje také sluzby uklidu, prani, Zehleni a drobné opravy pradla.
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Garantovany rozsah

Zodpovida

Celkova kapacita ubytovani

29 lazek

feditel, socialni pracovnik

Prosttedi poskytované socialni
sluzby

Bezbariérova budova se
¢tyfmi domacnostmi se vstupy
na terasu a zahradu.

Spolecna jidelna, vlastni
stravovaci provoz, pradelna.

Byt v 1. patfe (bez vytahu)

Najemni byt v 1. patfe (bez
vytahu)

Doba noc¢niho klidu

22:00 — 6:00
V dobé no¢niho klidu jsou
budovy uzamcené.

PSS ve sluzbe

Venkovn{ prostory

Zahrada v novém arealu

s hernimi prvky a dfevénymi
lavickami, trampolina
(vzduchovy polstar),
piskoviste, trampolina,

v letnich mésicich bazén
(brouzdaliste)

Novy areal je chodnikem
podél fotbalového hfisté
propojen s puvodnim arealem
— zahrada s altany a hernimi
prvky, sezeni s ohnistém

Venkovni prostory jsou
klientam pfistupné kdykoli
béhem dne.

Spolec¢né prostory

Jidelna

Spolecné prostory v bytech
(obyvaci pokoje),
kuchynky nebo kuchynské
kouty,

terasy (Castecné zastinéné)
Spolecné prostory jsou
klientam pfistupné kdykoli
béhem dne.

Standardni vybaveni pokoje

Lazko, nocni stolek nebo
taburet, $atni skfin nebo
vestavéné skfing, osvétleni

Opravy a udrzba

Pribézné dle potieby
Po —Pa 6:00-14:30

pracovnik udrzby

DOzP

Stranka 11z 34



D#mov

Raspenava

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

V ramci ubytovan{ zajist'ujeme pravidelny uklid spole¢nych prostor a pokoju. Pfi uklidu vychazime
z podpory samostatnosti kazdého uzivatele, tj. co je schopen udélat uzivatel sim a co musi udélat

pracovnik zafizeni.

Cinnost Garantovany rozsah Zodpovida
Uklid
Bézny uklid pokoje denné¢ Po — Pa
(zametani, setfeni podlah, od 8:30 do 11:00 uklizecka
dezinfekce)
Bézny uklid pokoje s klientem prabézné dle potieby PSS
stlan{ luzka 1x denné
Uklid koupelny
- bézny uklid denn¢ dle potieby po pouziti PSS
- mytf a dezinfekce WC, vany, . )
. denné Po — Pa Klizedk
hového k 1 uklizecka
sprehoveho koutu, umyvadia, 17,00 530 4 11:30 - 14:30
setfeni podlah
Uklid spole¢nych prostor denné¢ Po — Pa o
7:00 — 8:30 a 11:30 — 14:30 uklizecka
Utiran{ jidelniho stolu Po kazdém jidle nebo dle PSS
potieby
Stirani Erachu na nvab,ytku / aklizecka
v pokojich a spole¢nych 1x za tyden
. PSS
prostorach
Myti a dezinfekce odkladacich Ix tydne uklizecka
ploch, dveii a sklenénych ploch Po —Pa 7:00 — 14:30 PSS
Myti oken 2x za rok aklizecka
Myti, dezinfekce, povlékani §
liska 1x za 14 dni PSS
nebo dle potieby
Uklid $atnich skiini, osobnich ‘. Y .
o 1x za mésic klicovy pracovnik
véci klienta
Vynaseni odpadka denné uklizecka

V bytech A1, A2 a B jsou klienti vedeni k vétsi samostatnosti v péci o domacnost v ramci piipravy
na pfechod do zafizeni pro dospélé nebo chranéné bydleni. Podle individualnich schopnosti se
zapojuji do béznych praci spojenych s chodem domacnosti a frekvence jednotlivych ¢innosti se tak

muze lisit.

Do béznych praci spojenych s chodem domacnosti jsou s ohledem na jejich schopnosti a aktualni
stav zapojovani i klienti v bytech 2 a 4 (PAS).

DOzP
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Raspenava

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Kazdy klient ma své osobni pradlo a maze pouzivat vlastni lazkoviny. Osobni pradlo ma oznaceno
na diskrétnim misté fixem na textil, pfipadné¢ vysivkou. V. Domoveé mame k dispozici profesionalné
vybavenou pradelnu, kde klientim veskeré pradlo vypereme a vyzehlime. Pracovnik pradelny
provadi i drobné opravy a upravy odévu.

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Prani, zehleni
y , . , radlo z jednotlivych
Sbér pradla uréeného k prani p 0 i J vy -
domaicnosti se denné odnasi PSS

do pradelny
Pran{ denné Po — Pa pracovnik pradelny
6:00 —14:30
dle potfeby i v byt¢ PSS
Z.ehleni, mandlovani denné¢ Po — Pi , ,
6:00 _14:30 pracovnik pradelny
Donaska pradla z pradelny Po —Pa PSS
10:00 — 14:30

Drobné opravy

veve

vyména gumy, vymeéna zipu,
uprava/ zkraceni kalhot apod.)

do tydne od pfedani do
pradelny nebo dle dohody
Po —Pa
6:00 —14:30

pracovnik pradelny

V bytech A1, A2 a B jsou klienti vedeni k vétsi samostatnosti v péci o domacnost v ramci ptipravy
na pfechod do zafizeni pro dospélé nebo chranéné bydleni. Podle individualnich schopnosti se
zapojuji do béznych praci spojenych s chodem domacnosti a frekvence jednotlivych c¢innosti se tak

muze lisit.

Do béznych praci spojenych s chodem domacnosti jsou s ohledem na jejich schopnosti a aktualni
stav zapojovani i klienti v bytech 2 a 4 (PAS).

DOzP
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Raspenava

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Byt 1 s kapacitou 5 luzek

Dispozice bytu:

1x jednoliazkovy pokoj

2x dvoultzkovy pokoj

spolecny obyvaci pokoj

kuchynka

koupelna s vanou 1 sprchovym koutem, WC
satna

provozni/technickd mistnost

pracovna personalu

Pokoje jsou vybaveny luzkem véetné luzkovin a skiini na obleceni a osobni véci.

Ve spole¢ném obyvacim pokoji je klientim k dispozici sedacka, kfesla a polohovaci vaky, jidelni
stal a zidle. V mistnosti je dale vestavéna skiin s uloznym prostorem a zabudovanou TV za

plexisklem.

Kuchynka je vybavena dvouplotynkovou varnou deskou, mikrovlnnou troubou, myckou

a lednickou.

Koupelna je vybavena vyskové nastavitelnou vanou, sprchovym koutem a dvéma umyvadly.
V provozni mistnosti za koupelnou je k dispozici pracka a susicka na pradlo.

Personalni zajistént:

DOzP

Ranni sména 1 PSS v dobé¢ od 6:30 — 12:30
Odpoledni sména 2 PSS v dob¢ od 11:30 — 20:30
Noéni sména 1 PSS v dobé¢ od 20:30 — 8:30

Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 7:30 — 19:30
1 PSS v dob¢ od 8:30 — 20:30
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

s kapacitou 4 lazek

Dispozice bytu: 4x jednoluzkovy pokoj
spolecny obyvaci pokoj
kuchynka
koupelna s vanou i sprchovym koutem, WC
Satna
provozni/technicka mistnost
pracovna personalu

Pokoje jsou koncipovany jako bezpecné, stény i dvefe jsou oblozeny molitanovymi panely
potazenymi kozenkou. V pokoiji jsou vestavéné skiiné s tloznym prostorem a moznosti umisténi
televize za plexisklo. Lazko je ¢alounéné, bez tvrdych hran, vybavené matraci a lazkovinami.

Ve spolecném obyvacim pokoji je klientim k dispozici sedacka, polohovaci vaky, jidelni stal a zidle.
V mistnosti je dale vestavéna skfin s uloznym prostorem a zabudovanou TV za plexisklem.
Kuchynka je vybavena dvou plotynkovou varnou deskou, mikrovlnnou troubou, myckou
a lednickou.

Koupelna je vybavena vyskové nastavitelnou vanou, sprchovym koutem a dvéma umyvadly.
V provozni mistnosti za koupelnou je k dispozici pracka a susicka na pradlo.

Personalni zajisténi: ~ Rann{ sména 1 PSS v dobé od 6:30 — 12:30
Odpoledni sména 1 PSS v dobé od 10:30 — 20:30
1 PSS v dobé od 11:30 — 20:30
Noc¢ni sména 1 PSS v dobé¢ od 20:30 — 8:30
Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 7:30 — 19:30
1 PSS v dob¢ od 8:30 — 20:30
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Byt 3s kapacitou 5 lazek

Dispozice bytu: 1x jednolazkovy pokoj
2x dvouluzkovy pokoj
spole¢ny obyvaci pokoj
kuchynka
koupelna s vanou 1 sprchovym koutem, WC
Satna
provozni/technicka mistnost
pracovna personalu

Pokoje jsou vybaveny elektricky polohovatelnymi lazky s antidekubitni matraci, véetné luzkovin
a skfini na obleceni a osobni véci. Na pokojich je k dispozici umyvadlo.

Ve spolecném obyvacim pokoji je k dispozici
sedacka, polohovaci vaky a rozlozitelnd matrace na
polohovani klientu, jideln{ stal a zidle. V mistnosti je
dale vestavénd skiin s dloznym prostorem a TV

zabudovanou za plexisklem.

Kuchynika je vybavena dvou plotynkovou varnou
deskou, mikrovlnnou troubou, myckou a lednickou.

Koupelna je vybavena vyskové nastavitelnou vanou, sprchovym koutem a dvéma umyvadly.
Kromé vany je zde k dispozici i sprchovaci lazko pro snadnéjsi manipulaci s imobilnim klientem.
V provozni mistnosti za koupelnou je k dispozici pracka a susicka na pradlo.

Personaln{ zajisténi: ~ Ranni sména 1 PSS v dobé od 6:30 — 12:30
Odpoledni sména 2 PSS v dobé od 11:30 — 20:30
Nocni sména 1 PSS v dobé od 20:30 — 8:30

Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 7:30 — 19:30
1 PSS v dob¢ od 8:30 — 20:30
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

s kapacitou 4 lazek

Dispozice bytu: 4x jednoluzkovy pokoj
spole¢ny obyvaci pokoj
kuchynka
koupelna s vanou 1 sprchovym koutem, WC
Satna

Pokoje jsou koncipovany jako bezpecné, stény i dvefe jsou obloZeny molitanovymi panely
potazenymi kozenkou. V pokoiji jsou vestavéné skiiné s tloznym prostorem a moznosti umisténi

televize za plexisklo. Luzko je ¢alounéné, bez tvrdych hran, vybavené matraci a lazkovinami.

Ve spole¢ném obyvacim pokoii je klientam k dispozici sedacka, polohovaci vaky, jidelni stal a zidle.
Pokoj je dale vybaven vestavénou skiin{ s tloznym prostorem a zabudovanou TV za plexisklem.

Kuchynika je vybavena dvou plotynkovou varnou deskou, mikrovlnnou troubou, myckou a
lednickou.

Koupelna je vybavena vanou, sprchovym koutem a dvéma umyvadly. V provozni mistnosti za
koupelnou je k dispozici pracka a susicka na pradlo.

Personaln{ zajisténi: ~ Ranni sména 1 PSS v dobé od 6:30 — 12:30
Odpoledni sména 1 PSS v dobé od 10:30 — 20:30
1 PSS v dobé od 11:30 — 20:30
Nocni sména 1 PSS v dobé od 20:30 — 8:30
Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dobé od 7:30 — 19:30
1 PSS v dobé od 8:30 — 20:30
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Ze spolecenské mistnosti kazdého bytu je vstup na terasu a zahradu. Byt 3 ma mensi zahradu
situovanou smérem k fotbalovému hfisti a mezi budovami. Byty 1,2 a 4 maji spolecnou velkou
zahradu s hernimi prvky (koloto¢, houpacka, piskovisté, lanova prolézacka) a vzduchovou
trampolinou.

Stranka 18 z 34
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Byt A1 s kapacitou 4 lizek

Byt se nachazi v 1. patfe administrativni budovy (bez vytahu).
Dispozice bytu: 4x jednoluzkovy pokoj
spolecny obyvaci pokoj s kuchyniskym koutem
koupelna se sprchovym koutem, WC

Ve spolec¢ném obyvacim pokoji je klientim k dispozici sedacka, kiesla, jidelni stal a zidle. Pokoj je
dale vybaven uloznym prostorem a skfiftkou s TV.

Kuchyrika je vybavena sporakem, mikrovlnnou troubou a lednickou a myckou nadobi.

Koupelna je vybavena sprchovym koutem a umyvadlem. V byt¢ je k dispozici pracka a susicka na
pradlo.

Klienti maji k dispozici zahradu, venkovni sezen{ se slune¢nikem, trampolinu a v letnich mésicich
maly zahradni bazén.

Personalni zajisténi: ~ Odpoledni sména 1 PSS vdobé od 11:30 — 20:30
Noc¢ni sména 1 PSS v dobé¢ od 20:30 — 8:30
Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 8:30 — 20:30
Rannif sména v byté A neni stabilné zajisténa, ve vSedn{ dny rano klienti odchazeji do skoly a vraci
se po skonceni vyucovani na obéd.

Byt A2 s kapacitou 3 lizek

Byt se nachazi v 1. patfe administrativni budovy (bez vytahu).
Dispozice bytu: 3x jednoluzkovy pokoj
spole¢ny obyvaci pokoj s kuchyfiskym koutem
koupelna s vanou

Ve spolecném obyvacim pokoji je klientim k dispozici sedacka, kiesla, jidelni stul a zidle. Pokoj je
dale vybaven uloznym prostorem a skfiftkou s TV.

Kuchynka je vybavena sporakem, mikrovlnnou troubou a lednickou.

Koupelna je vybavena vanou a umyvadlem. V byté je k dispozici pracka a susicka na pradlo.
Klienti maji k dispozici zahradu, venkovni sezeni se slune¢nikem, trampolinu a v letnich mésicich
maly zahradni bazén.

Personalni zajisténi: ~ Odpoledni sména 1 PSS vdobé¢ od 11:30 — 20:30
Nocni sména 1 PSS v dob¢ od 20:30 — 8:30
Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 8:30 — 20:30
Rannif sména v byté A neni stabilné zajisténa, ve vSedn{ dny rano klienti odchazeji do skoly a vraci
se po skonceni vyuc¢ovani na obéd.
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Byt B s kapacitou 5 ltizek

Byt se nachaz{ v 1. patfe objektu Mésta Raspenava. V budové neni vytah.
Dispozice bytu: 3x jednoluzkovy pokoj

1x dvouliazkovy pokoj

kuchyn

spole¢ny obyvaci pokoj

2x koupelna se sprchovym koutem a WC

Ve spolecném obyvacim pokoji je klientim k dispozici sedacka, kiesla, jidelni stul a zidle. Pokoj je
dale vybaven uloznym prostorem a skfiftkou s TV.

Kuchyn je vybavena sporakem, mikrovlnnou troubou, myckou a lednickou.

V byté jsou k dispozici 2 koupelny s WC, sprchovym koutem a umyvadlem. V jedné koupelné je
umisténa pracka a ve druhé susicka na pradlo.

Klienti maji k dispozici venkovni sezeni u domu a muzou vyuzivat zahradu v arealu Domova
Raspenava.

Personalni zajisténi: ~ Odpoledni sména 1 PSS v dobé¢ od 14:00 — 20:00
Noc¢ni sména 1 PSS v dobé¢ od 20:00 — 8:00
Denni sména (vikendy, svatky, prazdniny)
1 PSS v dob¢ od 8:00 — 20:00
Ranni sména v byté B nenf stabilné zajisténa. Ve vSedni dny rano klienti odchazeni do socialné
terapeutickych dilen (maji zde zajistén obéd ve spolecné jidelné) a vraci se v prubéhu odpoledne.
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Poskytnuti stravy

Domov Raspenava ma vlastni stravovaci provoz — kuchyn, ktera zajist'uje celodenni stravovani
odpovidajici véku klientd, zasadam racionalni vyzivy a individualnim potfebam. Potfebu
individualni Gpravy stravy, pfipadné dietu je nutné konzultovat pfedem, pfi podavani zadosti.

Cena celodenniho stravovani a jednotlivych jidel je stanovena v souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb.
a je uvedena v Ceniku poskytovanych sluzeb.

Rozsah zajistované sluzby

Cinnost Garantovany rozsah Zodpovida
3 hlavni jidla denn¢
Zajistén{ stravy (snidang, obéd, vecete)

Vedoucdf stravovaciho
provozu, zasobovac,

-----

kuchatky
Vafime jeden druh jidla, vecefe
se stiidaji teplé i studené.
Napoje — ¢aj, voda, st'ava Vedouci stravovaciho
Zajisténi pitného rezimu jsou dostupné 24 hodin denn¢ provozu, zasobovac,

kuchaftky, pracovnik
v socialnich sluzbach

Doba vydeje stravy
Snidan¢  6:45 - 7:15
Obed 11:00 — 13:00
Svacina  14:30 — 15:00
Vecete 16:45 - 17:30

Pokud uzivatel neodebere stravu v urcenou hodinu, ma moznost ji po dohodé¢ s personalem
odebrat pozd¢ji, v ramci udrzeni hygienickych pfedpist (do 4 hodin po dokonceni tepelné upravy).
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Raspenava

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Klient ma moznost vybéru mista stravovani, a to bud’ v jidelné¢, u jidelnfho stolu ve spolecenské

mistnosti v byt¢ klientt nebo ve svém pokoiji.

Podan{ stravy nebo dohled pfi stravovani zajist'uje pracovnik v socialnich sluzbach.

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Pomoc/dohled pfi podavani
stravy 4x denné min. 15 min./3 min. PSS
Pomoc/dohled pii zajisténi 4x denné min. 5 min./ 3 min. PSS
pitného rezimu
Vyziva sondou PEG 4x denné min. 15 min. PSS

DOzP
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Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Pomoc pfi zvladani béZnych ukona péce o vlastni osobu

Pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu zahrnuje pomoc pii oblékani/obouvani
a svlékani, pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pii vstavani z lizka, zménu poloh
(polohovani na lazku) a pomoc pfi prostorové orientaci — samostatném pohybu ve vnitfnim a
vnéjs$im prostredi.

Ukony pomoci pfi oblékani a svlékani, véetné specialnich pomucek, pomoci pii pfesunu na vozik
nebo lazko a vstavani z lazka, ulehani a zména poloh jsou provadény na zakladé¢ zjisténé potteby
u klientt, ktef{ maji vzhledem ke svému postizeni snizenou sobéstacnost a pohyblivost.

Cinnost ‘ Garantovany rozsah | Provadi
Oblékani a svlékani
Pomoc pi oblékani/svickini 2x denné min. 10 min. PSS
denni a no¢ni obleceni
Dohled pfi oblékani/svlékani 2x denné min. 10 min. PSS
denni a no¢ni obleceni
Pomoc pfi oblékani a svlékan{ 1x denné min. 10 min. PSS
pti odchodu/pfichodu ven
Dohled pfi oblékani a svlékani 1x denné min. 3 min. PSS
pti odchodu/pfichodu ven
Pomoc pfi nazouvani/zouvini obuvi 2x denné min. 5 min. PSS
Dohled pfi nazouvani/zouvani 2x denné¢ min. 3 min. PSS
obuvi
Pomoc pfi vyméné osobniho pradla, 1x denn¢ min. 5 min. PSS
uprava zevnéjsku
Dohled pfi vyméné osobniho pradla, 1x denné min. 3 min. PSS
uprava zevnéjsku
Pomoc pfi nasazovani/sundavani 1x denné min. 5 min. PSS
ortéz
Dohled pfi nasazovani/sundavani 1x denné min. 3 min. PSS
ortéz

Pracovnici pomahaji klientim se svlékanim pyzama a oblékanim do dennfho odévu a naopak. Do
tohoto ukonu patif rovnéz nachystani obleceni nebo vybér obleceni, pokud mozno ve spolupraci
s klientem, pfidrzeni odévu pfi oblékani, rozepinani a zapinani knoflikti nebo zipu.

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Presun na luzko nebo vozik
Pomoc pii pfesunu na lazko nebo 3x denné 10 min. PSS
vozik
Dohlied pfi pfesunu na luzko nebo 3x denné 3 min. PSS
vozi

Ukony pomoci pfi pfesunu na lizko nebo vozik provadime u klientd se snizenou pohyblivosti.
U castecné mobilnich klientd pomahame pfi vstavani a pfesunu na vozik.
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Raspenava

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Cinnost Garantovany rozsah Provadi

Vstavani z lazka, ulehani, polohovani PSS
Pomoc pii ulehani k odpocinku 1x denné min. 10 min. PSS
Dohled pii ulehani k odpocinku 1x denné min. 3 min. PSS
Pomoc pfi vstavan{ z lazka, ulehani, 3x denné 10 min. PSS
zména poloh (polohovani)

Ukladani ke spanku (béhem noci) 1x denné 5 min. PSS
No¢éni dohled min. 1 hod. PSS

Tuto ¢innost provadime na zaklad¢ zjisténé potreby v pfipadé, kdy klient neni schopen vstat sam
z lizka, posadit se na lizku, lehnout si nebo ménit na lazku polohy. Zmény poloh (polohovani)
jsou provadény jako prevence vzniku dekubitt a aktivizace klienta.

orientace ve vnéj$im prostiedi

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Prostorova orientace
Asistovany doprovod a nacvik 1x denné 10 min. PSS
orientace po budov¢
Asistovany doprovod a nacvik 1x tydne 30 min. PSS

Pracovnici zajist’uji klientovi podporu a pomoc pfi prostorové orientaci pfi pohybu v byté/budove
1 venku. Klienta bud’ doprovazeji nebo ho slovné sméruiji.

DOzP
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Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

V kazdé domacnosti je k dispozici spole¢na koupelna s vanou nebo sprchou (pfipadné oboji) a

WC. Ukony pomoci pii osobni hygiené zahrnuji pomoc nebo dohled klientovi dle zjiténych potieb

v nasledujicich ¢innostech.

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Osobni hygiena
Pomoc nebo dohled pfi bézné
hygien¢ rukou a obliceje — po jidle, 4x denné 5 min./3 min. PSS
po pouziti WC
Pomoc nebo dohled pfi denni 1x denné 15 min./3 min.
R PSS
osobni hygien¢ (sprcha/vana)
Pomoc nebo dohled pfi celkové 1x tydné 30 min./3 min.
. PSS
koupeli(sprcha/vana)
Pomoc nebo dohled pfi ustni 2x denné 5 min./3 min.
 eexos 1o PSS
hygiené (¢isténi zubu)
Pomoc nebo dohled pfi holeni Ix tydné 10 min./3 min. PSS
Pomoc nebo dohled pii &iténi usi Ix tydné 5 min./3 min. PSS
Pomoc nebo dohled pfi ¢isténi pleti Ix tydné 10 min./5 min. PSS
Zakladni péce o vlasy a nehty
Pomoc nebo dohled pfi myti vlast Ix tydné 10 min./3 min. PSS
Pomoc nebo dohled pfi fénovani Ix tydné 10 min./3 min. PSS
Pomoc nebo dohled pfi stithani 1x tydné 10 min./3 min.
. PSS
nehtu (ruce, nohy)
Pomoc pfi pouziti WC
Pomoc nebo dohled pfi pouziti WC 3x denné 5 min./3 min. PSS
Vymeéna inkontinenc¢nich pomucek 3x denné 10 min. PSS

DOzP
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Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Vzhledem k cilové skupiné uzivatela (déti a mladez) klademe duaraz na vychovné, vzdélavaci a

aktivizaéni ¢innosti a zafazujeme je do kazdodenniho programu. Rozvijime tim jejich osobnost,

sebeobluzné, motorické a kognitivni ¢innosti tak, aby byli, s ohledem na svij handicap, co nejvice

samostatni a socializovali se ve spolecnosti.

Cinnost ‘ Garantovany rozsah | Provadi
Pracovn¢ vychovna ¢innost
Priprava pokrmt - ndcvik 1x denné 15 min. PSS
Uklid po stolovani - nacvik 2x denné 5 min. PSS
Uklid pokoje — nécvik 2x tydné 10 min. PSS
Prevlékani postele - nacvik 1x za 2 tydny 10 min. PSS
Uklid spole¢nych prostor 3x tydné 15 min.
(zametanim, vysavani, vytirani) - PSS
nacvik
Péce o os. pradlo (prani, suseni, 3x tydné 15 min. PSS
skladani pradla) - nacvik
Prace na zahrad¢ - nacvik 1x za 2 tydny 15 min PSS
Nakup potravin - nacvik 1x tydné 15 min. PSS

U dospivajicich klientt zafazujeme do dennich ¢innosti nacvik péce o domacnost. Klienti se uci co

nejvetsi samostatnosti, aby byli pfipraveni na osamostatnéni se — prechod do DOZP pro dospélé,

eventualné vyuzivani jiného typu sluzby, napt. chranéné bydleni.

Cinnost ‘ Garantovany rozsah | Provadi
Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti
Cviceni jemné motoriky 10 min. PSS
Cvicen{ (celé télo) 10 min. PSS
Procvicovani kognitivnich funkci 10 min. PSS
(mysleni, pozornost)
Rozvijeni komunikac¢nich schopnosti 10 min. PSS
Pozitivni kolec¢ko 10 min. PSS
Nacvik chtze 15 min. PSS
Dopravni vychova 5 min. PSS
Podpora orientace uzivatele (¢asem, 10 min. PSS
mistem, osobou)

Oblast zahrnuje nacviky, rozvijeni a upeviiovani dovednosti klientd v oblasti motoriky

a psychosocialnich dovednosti dle zjisténych potfeb. Podle miry postizeni klienta se jedna o nacvik

zakladnich motorickych dovednosti véetné chiize, rozvijeni motoriky potfebné k sebeobsluznym

¢innostem a nacvik socialnich dovednosti potfebnych pro zivot.

DOzP
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Vzdélavani (povinna $kolni dochazka) je zajisténo v ZS a MS Raspenava. Predskolni déti jsou, dle
stupné postizeni, integrovany do MS s podporou asistenta. Skolni dochizka je zajisténa v ZS
Raspenava v praktické, specialni nebo rehabilitacni tifd¢. Zafazeni do konkrétni tfidy vychazi
z doporuceni SPC, se kterym Domov i §kola spolupracuje.

Cinnost | Garantovany rozsah | Provadi
Podminky pro vzdélavani
Asistence pfi piipravé na skolni . . y
vjuku (D[IJ), pr)ipI;ava $kolni tasky) Ne - Ct 30 min. denné PSS
Doprovod do skoly/ze skoly Po — Pa 2x10 min. PSS
Nacvik cestovani dopravnimi 60 min. PSS
prostiedky cetnost dle potfeby definované v IP

Vzdélavani vsech déti probiha ve skole (mimo areal Domova). Oblast ¢innosti zahrnuje doprovod
do skoly a ze skoly, pfipadné nacvik samostatného dochazeni do skoly a ze skoly a nasledny dohled
a domaci pfipravu na vzdélavani.

Cinnost ‘ Garantovany rozsah | Provadi

Volnocasové a zajmové aktivity

Vychazka 3x tydné 30 min. PSS

Vylet 1x za mésic min. 60 minut PSS

Volnocasové aktivity venku (kolo, 2x — 5x tydn¢ 20 min. PSS

micové hry,...)

Volnocasové aktivity uvnitf (kresleni, 2x — 5x tydné 15 min. PSS

spolecenské hry, hudba,...)

Skupinové terapie (canisterapie) 30 min. PSS, canisterapeut

Snoezelen 20 min. PSS, soc. pracovnik,
specialni pedagog

Individualni podpora klienta 1x za mésic min. 60 minut PSS,

(,,individualka“) klicovy pracovnik
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Zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Cinnost ‘ Garantovany rozsah Provadi
Vyuzivani sluzeb
Ucast na kulturni akci v zatizeni PSS
Ucéast na kulturni akci mimo zafizeni PSS
Navsteva 1ékare dle potfeby a indikace 1ékate | PSS, zdravotni sestra
Navstéva kavarny, restaurace PSS
Navsteva kadefnictvi 1x mésic 30 min. PSS
Navstéva studia - manikura, pedikura 1x mésic 30 min. PSS
Cinnost | Garantovany rozsah Provadi

Upevnovani kontakta s rodinou, socialni zaclenovani

Oslava narozenin, svatku

PSS, klicovy

2x za rok ;
pracovnik
Telefonicky hovor, videohovor PSS
Korespondence s rodinou PSS
Spoluprace PSS se zakonnymi PSS, soc. pracovnik,
zastupci/opatrovnikem specialni pedagog,

zdravotni sestra

DOzP
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Socialné terapeutické Cinnosti

Cinnost Garantovany rozsah Provadi
Bazalni stimulace min. 15 minut denné PSS
Nacvik hospodareni s penézi 2x — 3x tydné 10 min. PSS
Nacvik vyfizovani os. zalezitosti 2x — 3x tydné 10 min. PSS
Nacvik nakupovani 1x tydné 10 min. PSS
Pracovn{ terapie Po — Pa min. 60 min. denné PSS, socialni
pracovnik
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Pomoc pfi obstaravani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti

Cinnost

Garantovany rozsah Provadi
Jednani s ufady (osobni, pisemné, Po — Pa od 8:00 do 12:00 Socidlnf pracovnik
telefonické) 1x za 14 dni 30 min.
Socialni poradenstvi Po — P4 od 8:00 do 12:00 Socilnf )
ocialni pracovnik
Individudlni rozhovor s klientem Po — Ne PSS, socialni
min. 15 minut denné pracovnik
Vyfizovani stiznosti a prani klienta Po — Ne PSS
Po — P4 od 8:00 do 12:00 Socialni pracovnik
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Zdravotni sluzby

Zdravotni péce v Domoveé Raspenava je zajisténa formou zvlastni ambulantni péce poskytované
podle zvlastniho pravatho pfedpisu § 22 pism. d), €) zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpist a na
zakladé zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbich a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zdravotnické vykony a osetfovatelska péce je poskytovana pracovnikem, ktery ma odbornou
zpusobilost k vikonu zdravotnického povolani podle zvlastniho pravniho pfedpisu ¢. 96/2004 Sb.,
zakona o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdé¢jsich predpisu.

Zdravotni sestra (vSeobecna sestra) je pfitomna od pondéli do patku od 6:30 do 15:00 hod.,
pfipadné v jiném case dle pfedchozi domluvy.

V pfipadé, Ze je lékafem indikovana zdravotni péce, mizeme klientim zajistit zdravotni dkony,
které jsou uvedeny v této Garantované nabidce.

Zavedeni nebo ukonceni odborné zdravotni péce, administrativni Cinnost sestry —
komplexni posouzeni zdravotniho stavu uZivatele na zakladé odivodnéné indikace 1ékate

V den zahajeni poskytovani sluzby na zakladé pfedané zdravotni dokumentace, zdravotni sestra
zalozi osetfovatelskou dokumentaci, kterou vede po celou dobu poskytovani sluzby.

Cinnost Spravné zalozeni, vedeni a ukonceni zdravotni a oSetfovatelské
dokumentace klienta

Garantovany rozsah | Pfi zahajeni poskytovani sluzby, pfi zhorseni zdravotniho stavu klienta,
pii ukoncen{ poskytované socialni sluzby v zafizeni

Po-Pa 6:30-15:00

Provadi Vseobecna sestra

Osetfovatelska intervence

V piipadé obtizi nebo zhorseni zdravotniho stavu zajistime potfebnou pomoc nebo vysetfeni
v odbornych ambulancich dle indikace osetfujiciho 1ékate.

Zdravotn{ sestra zajist{ dle ordinace osetfujictho lékafe recepty a nasledné vyzvednuti, pfipravu a
podani 1éka. Volné dostupné 1éky a potravinové dopliky podava zdravotni sestra po domluvé se
zakonnym zastupcem, opatrovnikem, nebo po domluvé s osetfujicim lékafem.

Osetfovatelska intervence zahrnuje tyto ukony:
- Piiprava pomucek k odbéru biologického materidlu a odbér biologického materialu
- Vytéry (z krku, nosu, usi, rekta)
- Stér (z kuze, defektu)
- Piiprava pomitcek k aplikaci 1é¢ebné terapii (Iéky pod kazi nebo do svalu) a aplikace
lécebné terapie pod kuzi a do svalu
- Aplikace 1éku asty

Stranka 31z 34
DOzP



D#mov

Raspenava Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Aplikace 1ékt per rektum

Aplikace oc¢nich a nosnich kapek a masti

Aplikace dychacich spreja

Priprava pomucek k aplikaci lécebné inhalacni terapie a aplikace 1écebné inhalacni terapie
Ptiprava pomucek k péci o ranu a péce o ranu

Ptiprava pomucek k osetfeni PEG a osetfeni PEG

Podani stravy do PEG

Méfeni fyziologickych hodnot (krevni tlak, pulz, télesna teplota)
Zapis frekvence stolice

Sledovani vahy

Polohovani klienta

Odsavani

Sledovani pifjmu a vydeje tekutin

Cinnost Pomoc pfi udrzovani zdravi klienta

Garantovany rozsah | Po-Pa 6:30-15:00, piipadné v jiném case dle predchozi domluvy

Provadi Vseobecna sestra

Komplexni odbér biologického materialu, orienta¢ni vysetfeni biologického materialu

Dle indikace 1ékafe zajisti zdravotni sestra odbéry biologického materialu na vySetfeni a odeslani

do laboratofe. Pfi vSech ukonech pouziva sterilni jednorazové odbérové pomicky a postupuje

Setrné.

Komplexni odbér biologického materialu zahrnuje tyto tkony:

Odbér krve
Odbér moci
Odbér stolice
Vytery

Stéry

Cinnost Odbér biologického materialu dle ordinace 1ékafe a jeho odeslani ke

zpracovani do pfislu§né laboratofe

Garantovany rozsah | Po-Pa 6:30-8:00

Provadi Vseobecna sestra

DOzP
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Aplikace lécebné terapie

Od pondé¢li do patku v ¢asech od 6:30 do 15:00 zajisti zdravotni sestra aplikace injekei pod kizi
nebo do svalu dle indikace Iékafe.

Pii vSech téchto c¢innostech postupuje dle ordinace 1ékate, dodrzuje spravnou aplikaci 1éciva a
sleduje mozné vedlejsi ucinky po aplikaci.

Cinnost Injekéni aplikace 1écebné latky dle ordinace 1ékafe
Garantovany rozsah | Po-Pa 6:30-15:00

Provadi Vseobecna sestra

Aplikace inhalac¢ni terapie
Dle indikace 1ékafe zajisti zdravotni sestra inhalacni lécebné latky. Zajist'uje podani podpurné a
lécebné inhalacni latky naordinované lékafem za pomoci pfistrojové techniky.

Aplikace inhalac¢ni terapie zahrnuje tyto tkony:

- Aplikace inhalaci pomoci elektrického inhalatoru

Cinnost Aplikace inhala¢ni 1é¢ebné latky ke zmirnéni dychacich obtizi dle ordinace
lékate
Garantovany rozsah | Po-Pa 6:30-15:00

Provadi Vseobecna sestra

Péce o ranu

Zdravotn{ sestra zajisti péci o ranu a poskytne klientovi podporu pfi zvladani bolesti.

Péce o ranu zahrnuje tyto tkony:
- Lokalni osetfeni jednoduchych koznich poranéni
- Prevence a lécba dekubita
- Osetfeni operacni rany
- Ofetfeni rany po extrakci zubu

Cinnost Zajisténi osetfen{ vzniklych poranéni a defekt na kazi klienta
Garantovany rozsah | Po-Pa 6:30-15:00 nebo dle dohody

Provadi Vseobecna sestra
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Osetfeni a péce o PEG

Garantovana nabidka sluzeb DOZP

Zdravotn{ sestra zajist'uje pravidelnou oSetfovatelskou péci u klienta s PEG

Osetfeni a péce o PEG zahrnuje tyto ukony:
- Ofetfeni okoli PEGu
- Kontrola funkénosti a prostupnosti PEGu

Cinnost

Osetteni PEG a sledovani jeho funkénosti

Garantovany rozsah

Po-Pa 6:30-15:00

Provadi

Vseobecna sestra

Komplex — zajistén{ receptt, vyzvednuti léciv, piiprava a podani medikace

Zdravotni sestra zafizuje vystaveni recepti na pravidelnou i mimofadnou medikaci pro klienty
u obvodniho lékate nebo 1ékate specialisty a nasledné zajist{ vyzvednuti 1éciv v 1ékarné.

Dle ordinace 1ékafe provadi zdravotni sestra pfipravu a podani medikace (Gsty, per rektum, do
nosu, do o¢i, do usi, dychaci spreje...). Pfi vSech téchto ¢innostech dodrzuje doporuceni Iékate,
spravnou aplikaci medikace a sleduje mozné vedlejsi ucinky po podani medikace.

Komplex ¢innosti zahrnuje tyto ukony:

- Zajisténi predepsani receptt u lékafem

- Zajisténi vyzvednuti 1é¢iv

- Piiprava léku dle ordinace 1ékate do lékovek klientt

- Podani medikace

Cinnost

Zajisténi predepsani receptt a nasledné vyzvednuti v 1ékarné

Garantovany rozsah

Po-Pa 6:30-15:00

Provadi

Vseobecna sestra

Cinnost

Piiprava a podani pravidelné i mimofadné medikace dle ordinace 1ékate

Garantovany rozsah

Po-Pa 6:30-15:00

Provadi

Vseobecna sestra

Lékatské prohlidky a vysetfeni, doprovod

Zdravotni sestra zajist’uje kontrolu u obvodniho lékafe nebo lékatfe specialisty a doprovazi klienta

na vySetfeni. Resi s lékafem zdravotni stav klienta a vede evidenci dalsich kontrol u 1ékafu.

Cinnost

Zajistén{ kontrol a vySetfeni klienta u lékafe, konzultace zdravotnfho
stavu klienta s 1ékafem

Garantovany rozsah

Po-Pa 6:30-15:00

Provadi

Vseobecna sestra

DOzP
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